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TOME UNA GRATIS

CONTROL DE
PLAGAS
= Bedbug Expert
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Pachecols
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TARIFAS BAJAS - SERVICIO RAPIDO
* COMPRAMOS COCHES CHATARRA

602-611—0524 '

REPARACIONES
MAYORES

TRABAJOS
GARANTIZADOS
PRECIOS
RAZONABLES

iYA NO BATALLE, VAYA

'CON LOS EXPERTOS!
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(602) 727-1461

SE COMPRAN CARROS
NO DESEADOS
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| PI.OMERIA

Soldador ¢ Electricista
¢ Textura * Pintura
* Construcciones de

todo tipo

602-350- 3399
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iAl mas bajo costo!

COMPRO CARROS

* Compro carros, trocas y vans
* Que sirvan o no

* Con titulo o registro

a su nombre

TV REPAIR
& APPLIANCES

A LA SEMANA
INCLUYENDO
DIAS FESTIVOS
¥ SERVICIO DE
GRUA
DISPONIBLE

602- 585 8080

Diagnéstico GRATIS si acepta la reparacion

623.419.3338




& Orthodontics

CITAS DISPONIBLES TEMPRANO EN LA
MANANA, TARDES Y FIN DE SEMANA

WWW.CUTESMILES4KIDS.COM

ODONTOLOGIA
PEDIATRICA Y
GENERAL

PARA NINOS

_— e e e — =

" SEDACIONY ANESTESIA
,  GENERAL DISPONIBLES

' AHCCCS Y LA MAYORIA DE
 LOS SEGUROS ACEPTADOS.

PEORIA

DUNLAP
)

TTHAVE.

.. NORTHERN
i & J 1819 W. DUNLAP AVE. PHOENIX

: f (ESQUINA SUR ESTE EN LA PLAZA EL RANCHO MARKET)
| UL, INDIAN SCHOOLRD.

®
CLARENDON

3101 W. INDIAN SCHOOL RD. PHOENIX
(ESQUINA SUR ESTE DE LA 31 AVE. & INDIAN SCHOOL)

Citas disponibles los sabados

602:861 |-3333




COMPRO CARROS
YONKEADOS

*MESA -TEMPE -PEORIA -SCOTTSDALE
* PHOENIX

ACEPTAMOSCONOSIN .
TITULO, QUE SIRVANONO . > 3250
— Mmas que Ia

== COmpetencija

4
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~
A QFRECEMOSTR
OIDEGRUF
71dias ala semana
mcluvendo dias festivos

PRESUPUESTOS GRATIS EN:
Reparaciones de fugas de agua
Reparaciones de drenajes
Remplasos completos de pipas
de agua y drenaje

Danos de agua y MAS!

PLOMERO sinks

SE DESTAPA CUALOUIER DRENAJE POR S0LO 535!

(602) 661-7691

@EMBD
YONK D@B

PAGAMOS 3250 MAS
QIIE LA GOMI’ETENI}IA

ncmnmns .d -
iR 0N Sl
«MESA -TEMPE -PEORIA -SCOTTSDALE -PHOENIX

7DIAS A LA SEMANA
TRABAJAMOS DIAS FESTIVOS

4833717

HOME SERVICES

- ._q___—#
ESCUSADOS
Tinas

Showers
Drenaje de Lavadora

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

www.herchomeservices.net
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\We Accept Most Insurances and AHCCcs

La Mayoria De Las Aseguranzas y g e
CCs .

LEDNWLH_
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Kion

0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com

ICQQUE! wacamne 28 DE DICIEMBRE DE 2023
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Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos
para el amor

Amarres por amor capricho o venganza
pondré al amor a tus pies amarres totales
amaras temporales amarres eternos
RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades : \ 3 NOVIOS O AMANTES
* Salaciones ocultas e impotencia ' i o DEL MISMO SEXO

*Dafios puestos  sexual ML Estas a punto de fracasar en el
*Alcholismo *Prospero y protejo ] 27 matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio TE DIRE S| TU PAREJA TE Es INFIEL
= e Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
ven y visitame te atendere con profesionalismo

) @0 il SEEN

COMPRO CARROS
YONKEADOS

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,
Phoenix

¢ Con licencia y aseguranza
¢ Residencial y Comercial i -
iTRABAJOS | . pﬂg“o Aceptamos
GARANTIZADOS, 3 g
PRECIOS BAJOS! é‘% $ 2 5 =5 con o sin

ve los de B
Instalacion de servicios =) titulo que

de 100, 200, 400 amps. sirvan ono

SE ATIENDEN
EMERGENCIAS A
CUALQUIER HORA 24/7

e 0232938699
329380}

7 dias a la semana - Incluyendo dias festivos

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaane e 28 DE DICIEMBRE DE 2023




COMPRO CARROS
Y TROCAS

para yonke con o sin titulo

+ quela
competencia

Pagoszso

LO:MEJOR DE LO: MEJOR AIMENOR PRECIO

Contamos.con Maquinasnuevas y usadas
gran variedad-de - COMERCIAL Y RESIDENCIAL
productos a Venta | Reparacion |
mejor precio Instalacién | Servicio
E&mos Temperaturas Bajas Servicioy &
‘GRATIS ich, * Mantenimiénto “ .

- GRATIS =

= Después de reparacion =

OFEB'I'A

EN’S HIGH POTEi
3pastillasx $30

6 Capsulas $60
12 Capsulas $110
HIGH POTENCY PLUS

6 Capsulas $75

12 Capsulas $140

’ 18 Capsulas $210
oy vt

6 Capsulas $85

e temat " 12 Capsulas $155

SWEET SENSATIoN | 18 Capsulas $230

Elimina eyaculacio
precoz, aumenta
ereccion

Simnlv NaturalLLC
602.296:7603' .

NG 2% 5 NN 3SRV NOTiCinal 710
[BhoenixJArizonal

IaUEl MAGAZINE

iPREPARESE PARA ESTE.
VERANO!? -
[ REPARACION J

.?““,...,;;'::r@; 20%,

QMPrinting

DESIGN - PRINT - INSTALL
Banners s

Tarjetas des
Presentacion

Diseio Craficos
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

\ Fy 3
. } . o

6zﬂﬁmﬂuz

5720 W. Camelback/Rd. Suite #1

28 DE DICIEMBRE DE 2023




COMERQOICARROS
VONKEADOS
CON Y SIN TITULO

- Descompuestos - Chocados

PAGO DESDE
$300A $3,000

ESPECIAL 50 DLS EXTRA
EN LA COMPRA SI
MENCIONA
ESTE ANUNCIO

Compramos cualquier carro
LOS 7 DiAS DE LA SEMANA - DE 8AM A 8PM

Pregunte por El Chapo

623-418-1856

Pregunte por Carlos

623-296-4567

« Arboleros con
experiencia y trabajadores
para arboleros

- Pago es cada semana
$22 a $33 depende
experiencia

- Trabajo es de lunes a
viernes tiempo fijo

dlicencia de manejo
«Técnico de Rigo

Con autorizacion de
trabajar en los E.U.

~ SunCountry

4 /R LANDSCAFE INC Ofrecemos

- Beneficios médicos,

BUSCAMOS: vacaciones pagadas,
Jardinero para pagamos horas extras
ovr ime).

- Jardineros con (602) 694-9209
experier)cig en h _ Direct Line
mantenimiento y licencia )

de manejar - Pago es cada (602) SFEE 9926

semana $16.75 a $18.00 ROC 135750 R

Susana Gallegos Office Manager
2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027

www.sunhcountrylandscape.zohorecruit.com/jobs/carreras

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

PANTALLA A
& b . Ly COLOR 2.4”
IGNITION INTERLOCK BERUII’E‘

;Tiene su licencia suspendida
por causas de DUI?

SERVICIO AL CLIENTE

TIEMPO DE CALENTAMIENTO MAS RAPIDO

GASTO MAS BAJO GARANTIZADO

iDE DESCUENTO

/-~~~ ELPRIMER MES!

3334 W WILSHIRE DR. STE #43
PHOENIX, AZ 85009

IaUEl MAGAZINE

i ° Préstamosde 3 a 5 afios
con 0% de engagng

dlspomble cca”
*Con crédito aprobado

REEMPLAZATUA/C
DE 3 TON.

b A RTL I

623.500.9161
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y atrévete a lucir una nueva
silueta con DAILY WORK
* Desinflama abdomen

« Quema grasa localizada
+ GENERA ENERGIA + CERO ANT0J0S

| mé‘@

e
*Venta e instalacion de

Unldades nuevas y usadas
Precios Especiales en:

* Instalacion de Ductos
PRECIOS * Limpieza de Ductos
602.312.9033" > Congle?g\esxg

TECNICO CERTIFICADO -

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

Se destapan drenajes, tinas,

SE ARREGLAN: tazas de baiios,

<lal

RAPIDOS Y BARATOS

$250 Si “ H i.i os * Goteras lavamanos, lavadoras.
$350 Con Hijos s e e os | 56 remodelan bafios.
* Fugas de agua Se reparan techos.
Ayuda Legal Help, LLC - Liaves de cobre S6 pintan casas.
Consulta Gratis por Telefono I!llo‘mlEI‘Ec“a;!;E iPrecios razonables y baJosl ECONOMICO .
602- 248 824 oot 62’3'418 8401
4030 N 27th Avenue Suite G Phoenix, AZ 85017

"":?:. - o
Nbs | - .

e
t o Rec upe rcrfr'a?f uefte

GON:JUROS Y HEGH”].ZOS INME’DIATOS‘
resultados en 5 dias §!

Mas vale prevenir gue lamentar!!!

“lo que esta mal ahora, mafana puede estar peor

/' EL PUDEH I:IE LA MENTE Y LA ORACION
,"‘TRABQJDS Y AMARRES 10096 GARANTIZADOS ™

(602) 612-8694
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iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—
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Como bien sabes,
vo tienenlararac
la nada. Son tan vo

los propdsitos de ano nue-
ualidad de evaporarse en
|atiles, como los ultimos

elementos de la tabla periédica. Pero los
propdsitos de afio nuevo pueden cumplirse.
Incluso si los comparas auna brdjula pue-
den llegar a formar parte inherente de tu
vida. Es decir, comparemos el aiio que inicia,
con un viaje que esta dando comienzo, Y
cuyo futuroen este momento es incierto. En
algunos puntos necesitaras una brajula para
no perderte por caminos engafiosos. Sila
tienes siempre a la vista, tendras presen-

te cual es tu norte, el destino que te has
trazado, y entonces tu brajula, que son tus
metas, dejaran de ser solo buenos deseos,
para transformarse en herramientas para
alcanzar los objetivos que mas quieres, un

generador de energia a cada paso que des.
En mis conferencias pongo un ejemplo

muy simple: “Cuando te subesaun taxi, le
indicas al chofer la direccion donde deseas

dirigirte. Sino sabes a dénde vas, entonces
hay dos opciones:
1.Quete quedes ahiyel conductor se

marche, 0

2.Quetellevea cualquier destino qué no

elegiste. Entonces, sinosabesa donde vas,
estaras permitiendo que otros te conduzcan
adonde ellos crean quees convenientey

ta nunca estaras satisfecho de donde te
encuentras ni sentiras que has llegado a

destino”.

Tu brajula, se llama“Establecer metas”, y €S
un proceso vital para que tengas éxitoenla
vida. Al planiﬁcarlas, debes hacer compro-
misos serios para cumplirlas, es primordial
escribirlas enun papel, sin embargo no
pasta con hacerlo, hay que trabajar con
ahinco, aun cuando haya pasadola emocion
del momento. El ser humano es capazde
realizar las mas grandes proezas solo por 2
razones:
Evitar lo que le causa dolor, 0
Buscar y prolongar lo que le produce placer.
Cuando comiencesa hacer tu plan de vida,
asegurate que lo estas haciendo por obte-
ner placer, que es muy diferente a “Evitar el
dolor”. Definamos las palabras sobre las que

trabajaremos:
Meta - El punto al que deseas llegar a largo

plazo.
Objetivos - Acciones concretas qué realiza-

r&s para caminar metédicamente a cortoy
mediano plazo para lograr tu meta

Concretas

JAR EL ANO

as a establecer deben estar
tamente a detalle. Debes
ées loque quieres

Las metas que V
definidas perfec
saber exactamente qu

lograr.

Estar escritasen papel

Conuna redaccién claray precisa.
Permanecer a lavista gréﬁcamente enel
lugar mas frecuentado

Haz un collage de fotografias con todo
aquello que deseas, fotomontajes contigo

ytu familia de lugares, autos, casas, etc.,
comosiyalo estuvieras viviendoy obsérva-
lo todos los dias, de preferencia al despertar

y antes de dormir.

Ser alcanzables
A fin de poder conquistarlas. Es importante

quete obliguena esforzarte. A salirde tu
zona comoda con esfuerzo.
Tener una fecha de inicioy otrad
dad

para cuand
exacta.

e caduci-

o lo quieres obtener, con fecha

Ser progresivas
Se alcanzan en b an-

te, paso a paso-

ase aun esfuerzo const

Ser graduales
Cuando realizas una debes tener laque le

sigue de manera creciente.

Ser moralmente adecuadas para tiy para
los demas

Vigila siempre que tus acciones sean edifi-

cantes.

Dirigirte haciaun propdsito mayor en tu

L E]
Siempre suefia en grande.
I

Llevar compromiso emociona
Estar dispuesto a “no importa que...

a alcanzar!

” iLo voy

Elige las metas que para ti sean las mas
importantesy trabaja en tus objetivos todos
los dias, todo el tiempo, revisalas por lo
menos una vez cada mes. Ahora pon, en este
instante, accion sobre papel: escribe las res-
puestas a los siguientes puntos: Determina
qué area de tu vida quieres mejorar.
Financiera, fisica, profesional, espiritual,
social, familiar, negocios, etc. Puedes elegir

una o varias alavez.
Anota 1 meta para cadaunade las areas que

NUEVO

ano puede enfocarse
con éxito mayor si se enfoca en 3 metas, en
vez de hacer una larga lista que dispersara
nuestro esfuerzoy concentracion.

Escribe una raz6n poderosa

e lograras (- E]

elegiste. El Ser ahum

Un motor interno g EXe [
unacon determinacion.

Define objetivos

De uno a tres objetivos o acciones para cada

meta.

rioridad, donde primero

Enlistalos por P!
| mas importante.

trabajaras con €
Preparate paraser flexible

da se pueden modificar las estrate-

Recuer
meta.

gias, pero nunca la

Revisa los recursos con los que cuentasy
genera aquellos que no posees.

as con decisiony

Comienzaa trabajaren ell
ralograrlas.

de manera contundente pa

Dentrode ti existen fortalezasy debili-
dades que debes conocer, como necesitas
distinguir las oportunidades y amenazas
quese encuentran en tu exterior. Vas aen-
contrar retos enormes, pero cuando quieras
claudicar, observa tu brajula: debes tener
mas claroentu mente las razones por E]
que estas en el camino, Y relee tu mapa (lo

que escribiste) para renovar tu compromiso

y entrega.

Si omites el establecimiento de tus metas,
corres un riesgo muy grande: “Llegar a
ningan Jugar”y eso te pone enuna situacion
vulnerable en todos los aspectos de tuvida
porque evadiste elegir una direccién, trazar
un camino 'y tomar riesgos. Existen 4razo-
nes de por quéel 97% de las personas dejan
de establecer metas, segtin Zig Ziglar:

ancia de ellas. Su edu-

Ignoran la import
recio de instruccién al

cacién familiar ca
respecto.
Ignoran cé6mo fijarlas. Es primordial que
busques un mentor.
Temor al rechazo —mie
o desalenta
denciales, discutelas so

las tiene.

do a ser ridiculizado

do—. Mantén tus metas confi-
lo con quien también




CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON [EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA

PARA EL ENGANCHE
¢ QUIERES COMPRA

51245 US HIGHWAY 60 89, Agulla, AZX 4592 W SOMERSET Drive, Maricopa, AZE
Active 2160 5F Acrive 3I BD 2.5 BA 2.300SF

BEST W MALINA LOA Lane, Peoria, AZ
#Active 360 ZBA 1.937 SF

Podemos construir o remodelar tu casa.
Contamos con Licencia de Contratista
#ROC341087

Velasun Contracting & Associates

602.82 8.3492 e EStElﬂ I_ﬂndems
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Viaia con los mejores
,lr%qnl por precios ypromocionesy
USALDAS

- lunes. Miercoles.

v Sahaitlo
i .

1

Llevamos tus paquete a

IIILLEGAMOS A TODODS
toda la republica Mexicana

LOS ESTADOS!!

*Sonora *Chihuahua “Zacatecas $

*Sinaloa ‘Durange S, Luis potosil 10 dils.

*M. Leon *Coahuila "Morelos

*A.Calientes *Jalisco  *Campeche en cualquier

*Guanajuato *Nayarit *Quintana Roo envio de

*Colima *Michoacan *Yucatan 30 Ibs.

“Chiapas "Oaxaca “Veracurz para arriba

‘Puebia "Moxico ‘Tabaseo

*Tamaulipas “Guerraro jiiecojemos

Te atiende: Olya Blancas: paqueteria
NOS CAMBIAMOS DE SUITE a domiciliot!!

2902 W VAN BUREN ST. STE.#6 PHOENIX, AZ
623.216.3266 602.413.6045
SOMOS LOS UNICOS NO ACEPTE IMITACIONES
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PARA MAS INFORMACION

702.717.2943
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omo suele ocurrir, una
desgracia nunca viene
sola: a los horrores de
la peste bubdnica se su-
maron los de la Guerra
de los Cien Afios. Esta
fue una determinante crisis de la Baja
Edad Media, a la peste negra se unie-
ron guerras, catastrofes climaticas,
inestabilidad social, hambre... La de-
solacion y el caos reinaban causados
por una de las peores pandemias de la
Historia, aunque no seriala tGltima. A lo
largo de la Historia, siempre surgieron
plagas mortiferas como si fuesen un
enemigo invisible que se empeiase,
periodicamente, en aniquilar a los se-
res humanos.

En el siglo X1V, no se produjo la prime-
ra manifestacion de la peste negra, la
infeccion mas letal que se conoce. Ya
habia aparecido antes en el afno 542,
en Constantinopla y se conocié como
Plaga de Justiniano, después se fue re-

produciendo en cliclos de ocho o doce
anos hasta desaparecer por completo
en el aiio 700. Segun cifras estimativas,
la peste de la Antigliedad se llevé a un
total de mas de 200 millones de perso-
nas.

La llamada “peste negra” (o “peste bu-
bénica”) comenzé, supuestamente, en
Asia. Se cree que ese mal que diezma-
ba a la poblacidn asiatica fue utilizado
como arma de ataque: los cadaveres
infectados eran catapultados por enci-
ma de las murallas de una colonia ge-
novesa situada en Crimea. Los agreso-
res ignoraban que los agentes letales
eran los ratones que se iban infiltrando
en la ciudad. En torno al ano 1346, la
epidemia viajé en los barcos genove-
ses de regreso a Europa a través del
raton negro cuyas pulgas transmiten la
mortifera dolencia.

Se estima que la terrible epidemia
mato a 25 millones de personas en Eu-

ropa, un tercio de la poblacién; en Asia
y Africa alrededor de 30 o 40 millones
de muertos. Un verdadero horror que
persistio tres anos y asolé a pueblos
y ciudades y nadie sabia como com-
batirlo, ni siquiera el frio invernal de
Irlanda, Escandinavia o Rusia lo conte-
nia; aunque era mas activa en veranoy
afect6 con mas intensidad en el Medi-
terraneo.

Siglos después, en 1918, el Viejo Con-
tinente asistiria a otra pandemia, lalla-
mada “gripe espanola” que aniquilé en
un afio a mas de 50 millones de perso-
nas. La epidemia comenzé en Estados
Unidos y fue transportada a Europa
por los soldados que habian combati-
do en la | Guerra Mundial. Dado que
las partes en conflicto censuraban la
informacion sobre la dolencia, las noti-
cias llegaban a través de Espana, que se
mantenia neutral en el conflicto, razén
por la cual se bautizé con ese nombre.
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| estilo es una cosa pero ¢el co-

lor? Te brindamos informacion

sobre qué colores deberias o no,

usar en una entrevista de traba-
jo.

Seguro has escuchado el dicho “vistete
para el trabajo que deseas” pero esto
toma un nuevo concepto con el color,
ya que influye en diferentes campos de
trabajo. Un estudio fue realizado por
“CareerBuilder and Harris Interacti-
ve” en donde entrevistaron a gerentes
y personal de recursos humanos para
descubrir cual es el mejor y peor color
para usar en una entrevista.

Los resultados fueron los siguientes:

Azul: Este es el color mas recomenda-
do, mandan un mensaje de que eres ho-
nesto y confiable. El azul marino es el
mejor color que puedes llevar a una en-
trevista, este te asegura un trabajo mas
que cualquier otro. Solo ten cuidado
si es una entrevista creativa, usa algo

para que no se vea muy conservador.
Café: Este color no tiene connotacio-
nes negativas, envias un mensaje de
confort y de confianza. Sin embargo,
puede parecer que eres algo anticuado,
asi que evita usar un atuendo comple-
tamente café.

Negro: Para muchos fue la mejor op-
cion, este es adecuado para un pues-
to que requiera de autoridad asi que
usalo si aplicas a un puesto de gerente.
Ten cuidado si tu entrevista es para ser
asistente ya que puedes intimidar a la
persona que te entrevista.

Rojo: Este color manda un poderoso
mensaje, sabemos que eres audazy tie-
nes la razon la mayoria del tiempo. Sin
embargo, puede percibirse como domi-
nante, o peor aun, rebelde. Este es un
color que puedes usar en caso de que
apliques a un puesto en ventas o una
firma de abogados.

Gris: Con este color demuestras que

eres logica y analitica, funciona para
casi cualquier tipo de empleo. Si deseas
ensenar tu personalidad usa accesorios
llamativos para avivar un atuendo gris.

Naranja: Este es el peor color que pue-
des usar en una entrevista, muchos lo
catalogaron por no ser suficientemen-
te profesional.

Blanco: Demuestra que eres organi-
zado, imparcial y deseas un comienzo
limpio.

Purpura: Se recomienda para un traba-
jo creativo, demuestra que eres artisti-
coy Unico.

Amarillo: Al igual que el purpura se
reserva para trabajos creativos, da un
mensaje de optimismo y creatividad.
Lo mas dificil es conseguir la entrevista
asi que ya superaste eso, elige el color
indicado para el tipo de trabajo que de-
seas y lucha hasta obtenerlo.
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Oh gloriosisimo Apostol San
Judas! Siervo fiel y amigo de
Jesus. El nombre del traidor
que entreg6 a tu querido Mae-
stro en manos de sus enemigos
ha sido la causa de que muchos
te hayan olvidado, pero la Igle-
sia te honra e invoca universal-
mente como patrén de los casos
dificiles y desesperados. Ruega
por mi que soy tan miserable y
haz uso, te ruego, de ese privi-
legio especial a ti concedido de
socorrer visible y prontamente
cuando casi se ha perdido toda
esperanza. Ven en mi ayuda en
esta gran necesidad, para que
reciba los consuelos y socorro
del cielo en todas mis necesi-
dades, tribulaciones y
sufrimientos, particular-
mente(haga aqui cada una de
sus suplicas especiales), y para
que bendiga a Dios contigo y
con todos los escogidos por toda
la eternidad.

Te prometo, glorioso San Judas,
acordarme siempre de este gran
favor y nunca dejaré de hon-
rarte como a mi especial y
poderoso protector y hacer
todo lo que pueda para fomen-
tar tu devocion.

Ameén.
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La aspirina contra las picaduras de mosquitos

La aspirina puede actuar como antiinflamatorio en
picaduras de mosquitos. Tan s6lo hay que macha-
car una aspirina, agregar un poco de aguay aplicar

s B i R 4
Carbon vegetal como ambientador
El carbén vegetal ayuda a mantener el aire limpio
y fresco. Se trata de un buen ambientador natural,
ideal para el coche.

la mezcla en el lugar de la picadura del mosquito.

4

.

F

Crema de manos para los zapatos

La crema de manos, no sélo hidrata la piel, tam-
bién vale para darle elasticidad y una textura bril-
lante a tus zapatos.

Papel de aluminio para afilar tijeras
Dobla el papel de aluminio en varias capas y cor-
talo con tus tijeras, veras como mejora el afilado.

N 4

=4
Miel contra los gérmenes
Algunas variedades de miel pueden sustituir a an-

tibacterianos y mejorar la cicatrizacion de peque-
nas heridas.

Soda para blanquear los dientes
La soda no sélo refrescar el aliento, también blan-
quea ligeramente los dientes.

Vinagre para limpiar pinceles de pintura

Remojar los sucios pinceles sintéticos en vinagre los
dejara como nuevos, sélo hay que dejarlos durante
30 minutos en vinagre caliente y luego lavar con agua
jabonosa.
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1. ESTIRAMIENTOS:
Ejercicios que te permitan
alcanzar la punta de tus pies,
flexionar rodillas y mantener
la espalda plana; son bené-
ficos para que tu columna
adopte una posicion recta, lo

que permitira sumar los cen-
timetros que siempre tienes
escondidos por mantener una
postura encorvada.

2. JUGAR BASQUETBOL

Este deporte se debe practicar
desde una edad pequeiia, ya
que favorece al estiramiento de
los huesos y con ello se puede
ganar altura.

3. YOGA
Al igual que los estiramien-
tos, practicar yoga beneficia
la correcta postura del cuer-
po haciendo que alcance
su altura total al tener la
columna recta, sin em-
bargo, estos ejercicios
deben realizarse con

TIPS DE
EJERCICIOS
QUE!IINIITII
ALARGAN

TU CUERPO

expertos que puedan guiarte,
ya que debido al grado de difi-
cultad podrian lastimarte.

4.BARRAS

Debido a la posicion de estos
ejercicios, lograras que tus mus-
culos y articulaciones alcancen un
estiramiento total que permite
extender tu altura, la recomenda-
cion es realizar varias repeticio-
nes al dia pero sin llegar al limite,
ya que podrias dislocar alguna
extremidad de tu cuerpo.

5. Nadar

Se recomienda nadar 5 horas por
semana, esta actividad te permiti-
ra ejercitar los musculos y adop-
tar una postura mejorada que te
brinde mejor altura.

Ademas de estos ejercicios para
ser mas alto, te recomendamos
llevar una vida saludable que
involucre dormir bien, comer
alimentos ricos en proteinas y
mantenerte hidratado; ya que
esto favorecera a tu desarrollo y
crecimiento positivo.
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oraza a
hijos

°
c u I d a de tu hijo, protége-

loy trata de entenderlo. Sé un buen ejem-
plo para tus hijos, tienes que mantener la
calma ante situaciones desesperantes,
ellos verdn como actuamos y asi ellos lo
hardn también. Su estado de &nimo
dependerd mucho de como sea el nuestro.
Si el estado de dnimo de tu hijo no es el
mejor, si estd en una condicién de soledad,
tristeza y enojo, son sefiales de que no esta
| bien. En cualquier caso hay cosas que
puedes hacer para ayudar a tu hijo.
Si tu hijo estd pasando por malos momen-
’“‘Eos tienes que acércate a él y abrazarlo y
ecirle cuanto lo quieres, también procura
. preguntarle qué les pasa, mas vale una
ﬁlh.ﬁ pldtica a tiempo a que vengan unas
22 lagrimas o llanto después.

Si tu hijo estd inquieto, abrazalo. Pregun-
tale que le pasa, intenta averiguar que le
ocurre.
Si tu hijo esta rebelde, abrazalo. Abrazalo.
No siempre habran dias buenos, también
ayidias malos. No lo regaies o le hables
d Si el estado de animo de tu hijo es
rek '#- Siendo rebelde con ellos haremos
qu 0s. se rebelen ain mas contra
nosotros los padres.
" it ) esta triste, abrazalo. No hay mejor
- form quitar la tristeza que una madre
hijo. Eso le da paz, tranquilidad

egria.

i tu hijo esta enfermo, abrazalo. Cuida de
", hijos, hazle saber que estas con él en
os dias de enfermedad. Dale apoyo y
e saber que seras su hombro cuando
as-te necesite.

!
g
.

. . 7 . 7 . r . - I\-
Situ hijo esta ansioso, abrazalo. | leren Si tu hijo estd feliz, abrazalo. No hay mejor felicidad

I‘. eliminar la ansiedad que esta pero lo que la que compartes con tu hijo. Cada abrazo que
que se debe de hacer e trolarla. una madre o un padre recibe de su hijoM mucha
Enseﬁ@rles que tienen ¢ ejor que energia. " g

inuyendo.
r. Situ hijo esta asustado, abrazalo. Noiimporta si n
cuenta que lo tiene asustado, si ha vivido una expel
ejor manera de encia que haya marcado su vida, entiéndelo y hazle
run buen ejem- saber que estas ahi para cuidarlo, que

0 grites;tan estar asustado.




/ N B

QMPrmtmg

DESIGN - PRINT - INSTALL

3§
' ol 3
fex i lg I';
Ll

- “5‘ Lt
s -

Banners

Tarletas de
Presentacion

Diseno Grafico

Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

Trevisall & Lo

\\‘.

| MEHH Ell!l SUAVISITA.

623 -93 1-7833
5720'W. Camelback Rd. Suite #1

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 iCQUE uacazne 28 DE DICIEMBRE DE 2023




ARIES - Marzo 21 a Abril 19 §TAURO - Abril 20 a Mayo 20

En tu vida, la abundancia
crecera como una planta
fuerte y frondosa. Conéc-

tate con la naturaleza, sin renun-
ciar al confort. Cultiva la generosi-
dad contigo mismo y con otros.
iSiente la riqueza que fluye y
cosecha la prosperidad con
alegria y entusiasmo!

Tu brillo personal sera tu
talisman. La Luna y Jupiter
te incitaran a dar lo mejor

de ti sin ningun tipo de restriccién
o reserva. Quiero que muestres tu
autenticidad con confianza y
estilo. jHaz brillar tu luz Unica y
atrae la fortuna! La vida es tu
pasarela, camina con gracia y
conquista tu escenario.

GEMINIS - Mayo 21 a junio 21

Haz una pausa, relajate en
?‘7 tu cama con sabanas

suaves y enciende un

sahumerio de rosas. Asi,

estaras armando el escenario
perfecto para explorar tus suefos.
La intuicion te va a guiar por tu
mundo interior, desenterrando
tesoros secretos bien profundos.
La magia de la metafisica te va a
inspirar.

CANCER - Junio 22 a Julio 22

La configuracién planetaria
de hoy te invitara a conec-
tarte con tu comunidad.

Promueve lazos sociales, compar-
tiendo alegrias y suefios. Cultiva
amistades solidas y la prosperidad
fluira. Forja conexiones que te
llevaran lejos y disfruta del viaje
de interconexiones. Eres partes de
un diagrama mayor.

LEO - Julio 23 a Agosto 22

Una combinacion astral
sumamente favorable
indica que alcanzaras la

cima. En tu trayecto la persever-
ancia sera la pieza clave. Un
ascenso en el trabajo esta en el
horizonte y tu éxito sera expan-
sivo. Lidera con confianza y
preparate para recibir el recono-
cimiento que mereces.

VIRGO - Agosto 23 a Septiembre 22

Un viaje de descubrimiento
@ te espera en el que
exploraras horizontes

nuevos a la vez que disfrutas.
Aprende y comparte la sabiduria
adquirida reconociendo asi la
abundancia existente en este
mundo. Conéctate con el cono-
cimiento que te rodea, y nuevas
perspectivas te abriran puertas.

LIBRA - Septiembre 23 a Octubre 22

La Lunay Jupiter en el
terreno de las transforma-
ciones te animaran a

renovarte. Descubre el poder de la
regeneracion que se encuentra en
el sexo cuando estas dispuesto a
abrirte y a explorar en union de
cuerpo y alma con otro ser. Deja
que el pulso de la vida se intensi-
fique.

ESCORPION - Octubre 23 o Noviembre 1

Es hora de brillar en las
relaciones y de lluminar
tus uniones. Un compromi-

so importante esta en el
horizonte y todo indica que la
fortuna se tejera en los lazos
compartidos. Vive el amor con
confianza celebrando en el camino
la conexion especial que encuen-
tras. Cultiva la colaboracion a gran
escala.

SAGITARIO - Noviembre 22 a Diciembre 21

Hoy, mi consejo es que
perfecciones tu rutina
porque la alegria estara en

cada tarea bien hecha. Un proyec-
to laboral que has estado desarrol-
lando alcanzara nuevos niveles de
éxito. Siente la prosperidad en
cada esfuerzo y celebra tu biene-
star en el trabajo.

CAPRICORNIO - Diciembre 22 a Enero 19

Deja que la expresividad
florezca. Una oportunidad
Unica para destacar en tu

creatividad se presentara.
Inspirate y manifiesta tu arte con
autenticidad. Abraza el placer y el
entretenimiento porque alli hay un
camino de crecimiento personal.
Deja que la fortuna colme tu
corazon de dicha.

ACUARIO - Enero 20 a Febrero 18

La base de tu hogar se
llenara de energia positiva,
con la Luna y Jupiter como

anfitriones. Conecta con tus
raices, y percibe como se asienta
la prosperidad. Y, ante todo, no te
olvides de ser generoso con
aquellos familiares que necesiten
tu guia y proteccion.

PISCIS - Febrero 19 a Marzo 20

Guiate por la percepcioén y
claridad en tus palabras.
Una conversacion especial

te abrira nuevas oportunidades.
Abraza el aprendizaje y conecta
con tu entorno. Cultiva la confian-
za en tus charlas y deja que una
mayor comprension fluya en cada
interaccion.
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Coronitas

ENTRADA GRATIS AL
PRESENTAR UN CUPON

I  TODOS LOS EVENTOS DE BOXEO Y DEPORTES
ABIERTO DE 1PM A 2AM

rrrezral 4139 W. INDIAN SCHOOL RD.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wscaune 28 DEDICIEMERE DE2023 BT




ESPECIAL DEL MES
por cuarto

regular
3 Cuartos minimo

(Shampoo, Desodorante
y Desmanchador)

Maqulna Poten e, Secado Rapido CERTIEa

oA
ENCIAL / COMERCIAL » LIMPIEZA PR FRANCISCO : ] —
O EN T/ODO EL VALLE 602.518.1952 *Divorcios $200 *Notificaciones

*Child Support *Visitas

VISITA | CUSTODIA *Custodia

LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS

ey 002.253.5292

¥ Vea la diferencia...
;Anunc;ese con n°

(623) 931-7833

-3 e Venta e instalacion ° Puertas de|patio
e Vidrios para ventanas® Cubierta paraimesas;
e Puertas de baio e Venta de dobl idlGi0}

\‘_ . COMERCIALY RESIDENCIAL

= . LAVADO DE ALFOMBRAS, PULIMOS PISOS, WAX Y STRIP
/= CASAS - APARTAMENTOS - OFICINAS
""i's - AUTOS « LIMPIEZA PROFUNDA
BAT - SECADO RAPIDO

Rubén Morales 7 095538

N — i www.brightflasringar.com | rmoralas75@live.com

EN EE‘IE:’QB[ZE@@

- GASOL mirn OEL
ARD 6GTHL 5 CHECK

602.6568.1895

QMPrmtmg

DESIGN - PRINT - INSTALL
Banners s

i Tar]etas des
Sk Comfont es mi m@" Presentacion

UL § -w-nmummrm Disefio Graficos
&%  Reparacion General de Unidades Nuevas de AIC = Volantes - Magnetos
g Tt “:‘“"ém Recibos - Contratos

Balantuatlﬂs 602.601.9173

BR GReEr.!cbnGd!- \/Aengrg _

Venta e Instalacion
+ Vidrios Para Ventanas

+ Puertas de Bafios
+ Protectores Solares '
- Puertas Corredizas

Cublerto para Mesas

623-931-7833

602 697-341 7 Comerid TS 5720 W. Camelback/Rd. Suite #1
m ICQUE! wacamne 28 DE DICIEMBRE DE 2023




L
Plomero DON RAMON

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, g

tazas de baiios,
» Goteras lavamanos, lavadoras.

* Lineas de Gas =
- Tubos quebrados Se remodelan haiios.

« Fugas de agua Se reparan techos.

COMPRAMOS

« CON TiTULO O SIN TiTULO  CHOCADOS > HiEwzs el eoe Se pintan casas.
. ABA“DONADOS Sl ALAVES URGENTE iPrecios razonables y bajos' ECONOMICOS

Sy 623211858101
Glass

EMPEZANDO DE
Reparacion dey * = > dolinode cristales

623.202.

$200 A $2,000
elevadores eléctricos, -~ L:—;Nnuevns yusados,

67°+602.461.1352

Fie.gs 11 importados
Servicio a

Domicilio Precios

W 623.202.4588 o

Immmw]
o r"'El GIELO MUFFLER

GATAlITII}IIS YTODO SISTEMA DE ESI}M'E

SEVRCERTATIINN |

I o &'

Usted encontrara
Ilonestitlal! y Calidad

~ ESTIMADO
CLIENTE:

(Sijusted elige el catalitico '«
correcto para su auto, le damos
garantialde’24 milimillas:

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wscaune 28 DE DICIEMBRE DE 2023




N1 BuE
» Radiadores RAD'ATOR ' : :\.
« Condensadores e EEE
Nuevos y usados — Ll
« Limpieza (Sondeo) = __‘ XPRESS _A A £

e Venta y Reparacion
iz e

mangueras de A/C
3002 W. Buckeye Rd.

y Power Steering
- Cambios de tapas \\ @l “Phoenix AZ. 85009

de plastico

Cel: 602-7 2-452 Oficina:

MECANICO Y ELECTRICo [ E e

S Y ‘

SERVICIO ADOMICILIO o
LOS 7 DIAS A LA SEMANA ) MECHANICAL SERVICES ’

FALLAS DE ALTERNADOR - + TORQUE CONVERTERS
. REPARACIONES DE: * TRANSMISSION COOLERS

JarcHas] * {AND MORE!

4834 N. 35th Ave. Phx <
Cesar 602.820.1674 ==&
Arturo 602.687.3769  +»:.av0s ESPANOL

 JAM TRANSMISSIONS ...

ARREGLAMOS TODO TIPO DE
TRANSMISIONES AUTOMATICAS

3909 W. Indiap School Rd. 623 _230 -.I 139

Phoenix, AZ

postCar

CM-

Prl ntl ng ] Walk s Welcomé
m IaUEI MAGAIZINE

28 DE DICIEMBRE DE 2023




Se Aceptan Todo Tipo De Aseguranzas

*Todo fipo de Parabrisas
*Garanfia de por vida

-Reparacion de elevadores
«Electricos Y Manuales

RECIBA HASTA

SI150

EN/TRABAJOS
CON'/ASEGURANZA

" 7 - = I
ESTIMADDS GRATIS TRABAJOS GARANTIZADOS

PHOENIX MESA
602,722,2307 480,588,6052

Nombre:

Diamond Auto
Body Shop

20 ANOS DE EXPERIENCIA
ZAYBIENVENIDOS

Jlgualamos colores
JEnderezamos chasis
SPinturas basicas y custom
GJRestauracion de luces

Buen
trabajo...
por menos

JMecdnica en General p - \
YAuto efé';c”?rﬁca ' -

25 N. 51 AVE. U
LENDALE, AZ 8

iIANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Direccion:

Teléefono:

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL
5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301

IaUEl MAGAZINE

Maximo 20 palabras. Cupoén valido solo
para clientes nuevos.
No comerciales. Limite de 4 semanas.
Expira 1/31/24.

28 DE DICIEMBRE DE 2023 E




Mecanica en General Movil
* Especialista en Ford,
programacion y eléctrico
» Se reparan transmisiones
de Focus y Fiesta

B&B LLC Towing

Servicio de Grua
En todo el Valle

Compramas Carros para Yonke

480.217.5778 ﬂﬂﬂﬂfﬂﬂi

a— I R

COMPLETE AUTO REPAIR
CUALQUIER PROBLEMA DE SU CARRO TENEMOS LA SOLUCION

+ MECANJCA GENERAL . -ELECTRICO . - FUEL INJECTION f= )
+DIAGNOSTICO POR COMPUTADORA

+SISTEMA DE A/C.- TRANSMISIONES
+SUSPENSIONES . RADIADORES GILBERTO

705 S 35¢h AVE. PHOENIX, AZ 85009 B 02. 367 1616

IPAMAVAYIOSE

602-757-3530
480-544-6334

Anonciate 623-931-7833

MECANICA

EN GENERAL
A DOMICILIO
Diagndsticos por
computadora,
arreglamos
problemas
eléctricos y
mecanicos.
Trabajamos

los 7 dias de

la semana.
Llamenos hoy al
(480) 226-1499.

AUTO
ELECTRICO

Y MECANICA
EN GENERAL
Sean problemas
eléctricos, cortos,

COMPRO CARROS

PARA YONQUE

A muy buen precio

Para mformes
llame al:

602.475.7903

DINERO
RAPIDO con

el titulo de su
casa movil,
cualquier clase
de propiedad
pagada. Desde
$500 a $9,500
servicio el mismo
dia. No necesita
crédito ni trabajo
para calificar.
No hay costo
inicial. También

compramos su
casa movil o
terreno.

(602) 696-3288.

TRANSMISIONES
MECANICA

en general
electronico,
emisiones
trabajo 100%
garantizado.

25 anos de
experiencia. 615
E. Broadway Rd.
Phoenix, AZ.
85040.

(602) 702-8389.

COMPRO
CARROS para
yonque o carros
no deseados

con o sin

titulo. Precios
Razonables. Mas

reparacion informacién con
de cableado, Israel al
fallas de (602) 800-1032.
comunicaciones,
consumo MECANICO Y
de bateria, ELECTRICO
programaciones Fallas de
de llaves/ alternador,
maodulos, fallas MECANICO Cortos, Marchas,
mecanicas, A DOMICILIO Abanicos, Luces,
emisiones y aire | Mecanico etc. Servicio a
acondicionado. y eléctrico domicilio, los
Servicio a a domicilio, 7 dias de la
Domicilio Danny | Diagndsticos por | semana.
(602) 688-0891. | computadora (480) 259-8491.
Reconstruccion

[Mfodfidp  [demarchasY | [nfindido
62379.3157,833 ﬁ:temadﬁ_fe& 623793127333

iRESULTADOSH iyt PRVl I RECULTADOS)

NMEDIATOS!! NMEDIATOS!!

IQUEl MAGAZINE

28 DE DICIEMBRE DE 2023




* auk’

AUTOS

MECANICO AUTO ELECTRICO Profesional a domicilio,
diagnosticos por computadora, especialista en todo tipo
de problema electrico, fuel injection, fallas y encendido
de motor, cortos, luces direccionales, carga, arranques y
mas. Honestidad y precios justos, trabajos garantizados.
Angel: (602) 412-7017.

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan dreru{jes, tinas,
tazas de baiios,
» Goteras

lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

 Tubos quebrados Se remodelan harios.
» Fugas de agua Se reparan techos.
« Llaves de cobre Se pintan casas.

URGENTE

Compro casas iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

e (6235118284011

- 2
A A
*di
A | o ®
DIAGNO OS POR
e (ﬂ"ilj!.now
g . im“[.N PROB
o _of RRINICOS Y MECANICC
r':, — e
TRABAJAMOS LOS7 DIAS DE LA SEMANA
33U 5.149S

+ Banos « Showers
CAMBLAMOS/ INSTALAMOS:
* Abanicos * Luces

LI.: vet de fregaderos’
cocing o bano)

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

BELLEZA

’ « EXTENSIONES DECLIP _
DETPIEZAS EXTENSIONES ,.. . g
- ITIPS [DELAMEJ[]R L
CALIDAD)! / =
+ .+ EXTENSIONESLARGAS DEG-287) [
=cenina .« PELUCAS HUMANAS YSINTETICAS /35
7 selfceion < EXTENSIONES CONTAPE DISPONIBLES,

w L= |
| PECTSI, LUNES A SABADD 5-20AM-7-00PH - DOMINED 10:00A4-E00PM

2719 W.CAMELBACK RD. PHX AZ 85017 60 2-239-0404

Hr;r Ia diferencia...
Anunnese con no

(r:?'v 031.7833

nfl‘ﬂﬁ!

h Licensed Aesthetician

’ﬁ-

4 - '

N\

| \wf N

-

-— SKiy

Jhafarmientos ", faciales
iRejuvenece tu piel! *

e
389

Waxing Facials
Brow Lamination Dermaplane

Microneedling Microcurrent

iaUE!VMAGAZ\NE

602‘793 7548

28 DE DICIEMBRE DE 2023




ﬂg%lét%éﬂ@mﬂ@?iz ' SOLICITA I&I(\)\;::I[ggS TIEMPO

« Aumento de Senos :  (salina) $5,900 ._ . — .‘ 3 | |
+Levantamientoy ; / PERSONAS PARA LIMPIAR MESAS = SCE NECESITA COCINERO CON

Aumento de Senos: a1 $8.999 SABADOS Y DOMINGOS [ F ‘ EXPERTENCIA CN LA LiNEA
Tummy Tuck: pese §9,200 _ A e AP0 OHPLFG
- Liposuccién : P4 $3,900 APLI(AR EN PERSONA:

+ Reconstrucién Vaginal oee $4,400 | 3502 W. Greenway Rd. Ste.20 « Phoenix, AZ85053  £§02.298.2993

» Reduccié

CO/V
SL(I;‘(’)/o Bitmore Body BUSCAMOS

602 234-1700 s 05'.” Eﬁ'%emen COSTURERA

PROCEDIMIENTO
4

SE SOLICITAN
personas para

EXPERIENCIA limpieza de
en maquinas y autos con o sin
) alteraciones en experiencia.
| ropa de hombre Tiempo completo
y mujer. Ingles y part time,
r\ indispensable. beneficios
De Lunes a y overtime.

\ J Sabado, de 10.00] ! Seguro médico
am a 4.00 pm. ' vacaciones
Llamar al SOLICITO seguro de vida.

(602) 277-2402. | MUJER de 18-35 | g ;e salario. We|
afios para trabajo | g verify. También

QMPrinting _

domesticoy | gojicitamos
DESIGN - PRINT - INSTALL \ 1| mas, con opcion | sqistente de
9“ Banners @ 4 ggr?rlljire?)aerrs]?r:r , manager. Por
) favor llamar al
Tarjetas de s 33" salir. (602) 320-4938.
Presentacion LD (602) 721-8591.

Diseno Grafico s

Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

NS

Los mejores
resultados

Comuniquese al:

LA (62319317833 =

5720 W. Camelback Rd. Suite #1
a ICQUE! vacamne 28 DE DICIEMBRE DE 2023




kil | Pockiir

EMPRESA EN TEMPE

ESTA SOLICITANDO SO“S‘TA”-
OPERADORAS DE COSTURA Jardineros
e Foreman
CON O SIN EXPERIENCIA, 1 Ofrecemos: B
SE OFRECE EHTREH&H#E&W * Tiempo Exira
“TURNO fg %T&%mfﬁ?fmﬁ?mﬂ HQ * Vacaciones

* Tiempo Libre
Pagado

o N s =
“ g %“ *t Pock@pocklandscapesolutions.com

1540 W. Happy Valley Rd. Bldg. A
Phoenix, AZ 85085

Llamar a los teléfonos:

“Wﬁ%% 623-262-7806
SPORTEX OFRECE OPCRTUNIDAD DE EMPLED Y USAMODS E-VERIFY. 62 3-8 79-75 47

iIANUNCIATE
AQUI! sorLo 10

Nombre:
Direccion:
Teléefono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Méximo 20 palabras. Cupén valido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 ™o comereies Limite de 4 semanas.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! ncazne 28 DE DICIEMBRE DE 2023




—
Aproveche nuestros especiales

jTodo tipo de carnes!
Llamar para mas informes

602:-317-1436

[
PAQUETE: :
24 SILLAS gl =
. 1o PRUET DL S O KR KKK
=, ) ockola, 5 mesas, e nialAL ¢ .
60274035766 30 sillos y brinca por m Hacemos banquetes
602155179294 $200 - para todo tipo
de Eventos

$ANDOVAL PARTY

A/\\‘

Renta de

SN
Rockolas, _~'COMBO DE-

RENTMLS g

B";“' Brinca Brinea Bncos, Rl  RESBALADILLA
mesas faterslides % %
mesas y sillas MECANICOS ) YBRINCA 5
. 24 sillas " redorcasy ._BRINGA "
s e cuadradas = Sy N
e aad SERVICIO DEDJ
_CON EL MEJOR...
P 1
dependiindy o aren =paTmM Pregunta

602-334-3340 e plrESta,,

3 tipos de carne, salsas,
_ verdura, aguas frescas y
desechables

v v w Rentamos mesas
PLATILLOS DEBIRRIAY _(rectangulares y redondas),

BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria.
SINALOA, ACOMPANADOS
DE SOPA FRIA Y FRLJOLES

TGRS 623.760.8989

TAQUIZA TAQUIZA TAQUIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS
36 SILLAS 48 SILLAS 60 SILLAS
BRINCA BRINCA BRINCA
-BRINCA -BRINCA BRINCA__ A AL
e ec\oN

jServicio por todo el valle!

i ey 673.302.0556_

ICQUE! vacamne 28 DE DICIEMBRE DE 2023




« TR ESPECIALT NCABRINCA
m DELMES 30Siths  Hydus

' 7973
2413

(602.43
e !I'BO#BS

¢ Toros
Mecdnicos
* Brinca’Brinca

* Waterslide
602251823158
Gerardo 220 BOG@BOY

THRU 2008
602 433 9462 *'ingies 602.672.1473

MEXICAN

Anunciate
Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS! 6 2 3-9 3 I -78 3 3

SIGUENOS EN:

facebook. (% i
A Hazte Fan |

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

los Sdbados y Domingos

\ BEBIDA XL
5XT§§OS | GRATIS

SOLAMENTE ! ANUNCIO
! SOLAMENTE

g

GM--

Pnntmg

iy

Business Cards ]Banners/ Posters
L)

en

-
Walk Ins Welcome




ace mucho tiempo...
H Un cargador de agua en la India tenia dos gran-
des vasijas que colgaban a los extremos de un

palo que él llevaba encima de los hombros.

Una de las vasijas tenia una grieta, mientras que la otra
era perfecta y entregaba el agua completa al final del
largo camino a pie desde el arroyo hasta la casa de su
patron.

Cuando llegaba, la vasija rota sélo contenia la mitad del
agua. Por dos anos completos esto fue asi diariamente.
Desde luego la vasija perfecta estaba muy orgullosa de
sus logros, perfecta para los fines para la cual fue creada.
Pero la pobre vasija agrietada estaba muy avergonzada
de su propia imperfeccion y se sentia miserable porque
s6lo podia conseguir la mitad de lo que se suponia debia
hacer.

Después de dos arios le hablé al aguador diciéndole: “Es-
toy avergonzada de mi mismay me quiero disculpar con-
tigo...” ¢por qué? le pregunto el aguador. -Porque debido
a mis grietas, solo puedes entregar la mitad de mi carga.
Debido a mis grietas, s6lo obtienes la mitad del valor de

asija

1etada

N

-~

lo que deberias.

El aguador se sinti6 muy apesadumbrado por la vasija
y con gran compasion le dijo: “Cuando regresemos a la
casa del patrén quiero que notes las bellisimas flores
que crecen a lo largo del camino.

Asi lo hizo y en efecto vio muchisimas flores hermosas a
todo lo largo, pero de todos modos se sintié muy apena-
da porque al final sélo llevaba la mitad de su carga.

El aguador le dijo: ; Te diste cuenta de que las flores sélo
crecen en tu lado del camino?, siempre he sabido de tus
grietas y quise obtener ventaja de ello, sembré semillas
de flores a todo lo largo del camino por donde ti vas y
todos los dias ta las has regado.

Por dos aiios yo he podido recoger estas flores para de-
corar el altar de mi maestro. Sin ser exactamente como
eres, él no hubiera tenido esa belleza sobre su mesa.
Cada uno de nosotros tiene sus propias grietas. Todos
somos vasijas agrietadas, pero si le permitimos a Dios
utilizar nuestras grietas para decorar la mesa de su Pa-
dre...

“En la gran economia de Dios, nada se desperdicia”




RENTAS / VENTAS

Apartamentos Recién remodelados, todo nuevo en
area privada, y comunidad chica. 1 recamara 1 bafo por
$1150 o 2 recamaras 1 bafio por $1350, $1000 depdsito.
(6728 N 62 Ave) (623) 570-2389.

IMIS VENTAS
INCREMENTARON!
GRACIAS IQUE!

RENTO ESTUDIO GRANDE Para una o dos persona,
con Bafo, cocina, patio con sombra Estacionamiento,
$1300 dis Mensuales, incluye luz, agua y gas, Llamar al:
(602) 585-1355.

SE RENTA ESPACIO para lonchera, para mas
informacién comunicarse con Prieta al: (623) 251-8363.

AnYndate 623-931-7833

iANUNCIATE
AQUI! s6Lo °T0

Nombre:
Direccion:
Telefono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Maximo 20 palabras. Cupén vilido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 Mo comercizies Limite e semanas.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaane 28 DEDICIEMBRE DE2023 K]




BEBIDA XL
5JACOS | maoex

CON COMPRA Mi
PRESENTANDO NIMA DE $10

ANUNCIO PRESENTANDO

SOLAMENTE ANUNCIO
SOLAMENTE

L

CONTEOL DE PIACAS| "CASTINO o () 4

L b w Panales de abejas  Pull ( )
i QT B Al uunmvwonl(inj]rnn:nsmmmi =

{urdmuvlmsh aut &=  Termitas Bed Bugs

hen

, 5 Escorpiones

<5 Cucaraches BT mmuras
=22 §02.9317 E 129

éﬁ'ﬁ 705270 735> | [LUXIUREERONVE fmuns mwwnu (:Al :

wE 480.720.71472 =2

RRJARPIANCESS]

Compra, Venta

y Reparacion
eLavadoras
Refrigeradores ! iY MAS!

HANDYMAN
Se hacen trabajos
de remodelacion

42 ] iQQUE! wacrane

28 DE DICIEMBRE DE 2023




LENENHPEDROX6 02529110182

T|Ie/P|so
« Plomeria

» Remodelacién de baihos y cocinas
- Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

« Pintura interior/exterior % .
602-373-5836% "

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

iaUE!VMAGAZ\NE

- - | &
“.‘ an”

* REPARACION
* INSTALACION

AIRE ACONDICIONADO
Caletaccion e SERVICIO
Comercial / Residencial Unidades Nuevas
10 anos de Garantia
{Precios Accesibles! — —_——

Presupuestos
GRATIS ‘

(En Todo el Valle)

5 DiAMORT
<5 REFRIGERATION, LL

Radl

602340321810,

(LASTIMADO EN UN
CHOQUE Y OCUPA
ATENCION MEDICA?

Personal Injury MD Consultant esta para
servirle. Nuestro Doctor lo vera el mismo
dia para una evaluacién y tratamiento
SIN costo inicial para usted

Nuestra oficina esta ubicada en dos localidades:

6036 N. 19th Ave. #201
Phoenix, AZ 85015

14506 W. Granite Valley Dr. #215
Sun City West, AZ 85374

Se aceptan g3
pacientes sin ik
aseguranza
médica, sélo se
ocupa
aseguranza de
auto

iLlamenos!

623-248-3175

{
} Vea la diferencia... 0frﬂﬂ
;Aniinciese O™

il(623) 9317833
43]
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WINDOW WRAPS - BANNERS
MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!

¥ Vea la drferencla..h oﬂ.ﬂn'
'{ :Aniinciese con

i '(623) 931-7833

TV REPAIR

wi, -—_LCD - SMART - LED - CURVED Y MAS..
. ™ SERVICIO A DOMICILIO

‘B % 3 ' TRABAJOS o~
4 B GARANTIZADOS '

" l" ] 1=~ﬁ PHILIPS
TR IH % H SONY Fonsses

—— 602.299.1861 | InkredibleMedia.com (623)225-4303

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301

iIANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Nombre:
Direccion:
. Teléfono: i

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Méximo 20 palabras. Cupén vilido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 o comerezies Limite 4o 4 semanas.
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Buena calidad para todaé
sus neces:dades de

" Py 1 Se hacenldemolicionesi: .y
: Ievanta basura ,_.,..,...,..E'.r V1
- ﬂi@fﬂbﬁ%&!ﬁmﬂ
Landscaper 7 2 Yt )l = Seavioo Las 24 woras
Miguel Soto Eytinados Gretd  602.526.5169 £w 1000 £L VaiLe

ALL TYPES OF ROOFING

+Shingles Roof «Tile *Shakes

*Flat Roof «Coating Tear Off @2 Rﬂ‘ﬂ-_‘\
*Torch +And all types of Roofing

*New and Repalir

VALLEYWIDE - FREE ESTIMATES - 2477~ - =
CELL: 480.414.8692 - 602.738.0576

Garage/Doors:&'Motores; zfﬁ'.i,";';'"/sfas
unm GARAGE/DOORS;

3548 W. Bell Rd. Glendale, AZ 85308

602-298-0245

MECANICO AUTO ELECTRICO PROFESIONAL

A domicilio, diagnosticos por computadora,
especialista en todo tipo de problema electrico, fuel
injection, fallas y encendido de motor, cortos, luces
direccionales, carga, arranques y mas. Honestidad y
precios justos, trabajos garantizados.

Angel:

m m} PlﬂMEniA EVEInEneIESE (602) 412-7017.

Boilers, Llaves y
15 aiios de experiencia _ vélvulas s

giii | Plomeria Angeles

4 ESPECIALISTA EN:

sDestapadoldeldrenaje
<Soloisenviciodelplomeria

/ Goteo de Agua

/ Destapado

- Reparacion de fugas de agua
- Toma de agua y refrijeradores
« Movemos boilers de lugar

/ Lineas de gas % jPreCIOS mas

bajos en todo

(ATRABAYOS el Valle!
GARANTIZADOS I N=pece onesle Seanary

480-228-2349
623-418-3662

ANGNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQQUE! s 28 DE DICIEMBRE DE2023 7]

I ;Andnciese con nosofros!

(623) 931-7833




Todo tipo de renovaaon_e‘s’_
yreparaciones de techos <
shingle, tile, torcha coatin

EXPERTOS EN:
« Reclamos con
aseguranza
« Shingles « Tejas

= upuestos
Precsi RAT\ S

« Plantas de Energia [ =

Solar :
« Financiamiento para T..__A
mejoras del Hog

III II ’1] |

b = ol BIhTIE I!nnlln‘ﬂln

_._‘_.--‘—-
i'

'Stﬁl.‘:ﬂ

%‘“ : rﬂ’IﬂHI}! Ililliﬂ EB
; ’ ladrilios y “Pavers™

GARANTIZADOS!

HANDYMAN
TRABAJOS

-L0S TRABAJOS MAS DIFICILES

- Reparac:ones res:denc:ales
{ y comerc:ales Ymucho mds
& q
NO
CONTRACTOR
LICENSE g

REPARACION DE
REFRIGERADORES,
LAVADORAS Y
SEI}AIIIIIIAS

el

Presupuestos a domicilio el mismo dia
Llamar a Sadl

602.711.3236

fFfaceboolk.
" b Ha=te Fan

F‘hﬂ HI ﬂl‘l‘.‘-l‘ﬂll}'

iPINTAMOS casas

P Y-
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de
puertas y ventanas-
-Hacemos trabajo
de pintura
-Drywall

-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

"\ GARcia CONCRETED

-4

| Ilimnnmcouis LICE '

O Adlclones

lﬁ'

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

IaUEl MAGAZINE
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SE ARREGLAN:

» Goteras
¢ Lineas de Gas

» Fugas de agua
* Llaves de cobre

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

* Tubos quebrados

Se destapan drenajes, tinas,
tazas de baiios,
lavamanos, lavadoras.

Se remodelan haiios.
Se reparan techos.
Se pintan casas

iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

52354185 8401

REPARACION
DE MAQUINAS
De landscaping,
motosierras,
weedeater,
podadoras,
chainsaw, mower,
blower. Llamar

a Andrés Al:
(602).621-5759.

[ ton pielros!
623-931-T833

iCQUE!

SERVICIO,
REPARACION
Y VENTAS
refrigeradores,
lavadoras,
secadoras,
calefacciones
freezer, maquina
de hielo
electricidad

y plomeria 'y
boilers. Se
venden freezers
y refrigerador
comercial.

(623) 277-7515.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

JAIME
CONSTRUCTION.
JAIME
ELECTRIC
Realizamos todo
tipo de trabajos,
contamos con
licenciay a
seguranza en
construccion
general y
eléctrica,
comercial y
residencial.
(602) 390-3137.

-

33

5{}" pao <!

7T

PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

JAnundate]
6231931:7833
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JORGE CARPET
CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+

1 Sala, lavado a
vapor, shampoo y
desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com
Orlando

(602) 754-1971.

ALBERCAS
Servicio y
reparaciones
filtros, pompas,
motores,
plomeria, cambio
de arena, lavado
de acido y cloro,
tratamiento de
agua verde,
limpieza

de filtros,
electricidad

y todo lo
relacionado

con su alberca.
jPresupuestos
Gratis! Servicio
en todo el valle.
Se aceptan
tarjetas de débito
y crédito. Julio
(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

623:931:7833

IQUEl MAGAZINE

ALBERCA
AAA 30 anos
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
crédito por BBB.
(602) 754-6470.

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recojen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacioén
llamar al

(602) 451-4797.

e

SE VENDEN
BOILERS
Nuevos y
usados,
eléctricos y de
gas, de 30, 40,

y 50 Galones,
también se hacen
Reparaciones
de boilers.
Ubicado en 3726
W. Roosevelt.
Llamar al:

(602) 430-6817.

28 DE DICIEMBRE DE 2023

LIMPIEZA DE
JARDINES

* Arreplamos
“Sprinklers” =
* Poddamos arboles
« sembrames tacale
anteniniento

Felipe Cion Licericia

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

SIGUENDS EN;

f:l:e‘ [1i27]
Hare Fa a

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN

RIFAS SEMANALES

A




: il SERVICIOS PARA EL HOGAR

VENTAS

SERVICIO TECNICO A DOMICILIO SE (_:(_)_MPRAN Botes de aluminio, platico y cobre, a

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES
(Lamanos = TODAS LAS MARCAS @ LG

MAYIAG . ‘W

WWht -Westinghouse t ll“m

Whirlpool
EwwA  BLANCA °
Marcos Rodriguez (® 602.419.8613 FRIGIDAIRE

A/G. FLOMERIA SIGUENOS EN:

Y ELECTRICIDAD e
Yo lo puedo ayudar, =

alc, electricidad
y plomeria,
15 afios de
experiencia
en el West
del valle,
precios
desde $30 dls.

480.766.9583

HAZNOS LIKE Y SHARE
| PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

SOBADORA ATENDIENDO EMPACHO, matriz, mollera,
estrés, angina, torceduras, dolor de cuello. Cintura nervio
ciatico y tendones. (602) 621-9419.

Plomero DON RAMON

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,

tazas de baiios,
* Goteras lavamanos, lavadoras.

S delan baii
€ remodeian nanos.

* Lineas de Gas
» Tubos quebrados
* Fugas de agua

* Llaves de cobre

URGENTE

Compro casas iPrecios razonables y bajosl ECONOMICO

“Edsainon

m IQUEI MAGAZINE

domicilio, llamar A Carlos al: (623) 217-5924.

MASAJES

24/7
480.233-1472
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= - Por media -
hora

"}"‘Ls"gwe', " SOLICITO PERSONAI. A 6749 W. Bethany Home Ste. 103
Yo .:’.,,,!“"’ |_FEMENIINO BILINGUE_ Glendale AZ 85303

de spues

seiLo . [623.334.9259

%1730 E. Elliot Rd. Suﬂe 16 | Tempe, AZ

480.838.1191 Masajes Sarahi

Chica joven, te espera en
un lugar limpio y discreto

iC Vea Ia diferencia... 08 ofrﬂ
; ;Aniinciese ¢O"

& '(623) 931-7833

MASAJ ES

= EEGAMATEN Nueva en el Valle

02 11- 1885)/1602i1253168 Anunciate 623-931-7833
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n México la celebracién de las
fiestas navidefias no inician el
25 de diciembre, sino unos dias
antes con las ya tradicionales
pre posadas del 8 al 15 de diciembre,
y posadas navidenas del 16 al 24 de di-
ciembre. Incluso para algunos el arbol
de navidad no se retira en afno nuevo,
sino hasta la celebracion del dia de La
Candelaria el dia 2 de febrero.
Pero en esta ocasién vamos a platicar
acerca de las costumbres mas curiosas
con las que los mexicanos recibimos el
afo nuevo, no solo se trata de comida,
pues sabemos que para eso nuestra
gastronomia es mas que reconocida
con platillos como el bacalao, los bu-
nuelos, el ponche, el pavo entre otras
delicias, sino de algunas tradiciones
culturales destinadas a recibir el ano
nuevo con la mejor de las bendiciones.
iCondcelas y ponlas a prueba!

1.- Coloca unas dos o tres velas en un
plato blanco con semillas como arroz,
frijoles, lentejas harina y una rama de
canela. Deja las velas encendidas para
que se derritan durante toda la noche
del 31 de diciembre y luego al dia si-
guiente entierralo en tu casa, se supo-
ne que esto traera abundancia.

2.- Para la buena suerte, dile a tus ami-

gos que lancen monedas a una bandeja
con una vela en medio, mientras piden
un deseo o hacen una oracion. Después
llena con agua esta bandeja y enciende
la vela.

3.- Para la buena fortuna: para la dia de
la cena de aino nuevo prepara lentejas.
Dicen que con solo comer una sola cu-
charada de lentejas o dar a tus amigos
o familiares un puinado de estas crudas
favorece la buena fortuna.

4.- Las tradicionales 12 Uvas (sin semi-
lla): Dicen que debes comer una uva
durante los 12 primeros segundos del
ano nuevo, pidiendo un deseo diferen-
te cada vez que tragues una, hara que el
universo conspire a tu favor y te ayude
a cumplir tus propésitos. Sin embargo
yo no conozco a alguien que se haya
atrevido a tragar 12 uvas en menos
de 12 segundos. Yo creo que deberias
tomarte tu tiempo, no vaya a ser que
inicies el aflo atragantado. Por cierto, si
te toca una uva agria, significa que ten-
dras un mal mes.

5.- Barrer y limpiar la casa, banar a las
mascotas y jbanarte!, bueno tal vez
salga sobrando hacer mencion eso ul-
timo, (pero por aquello de las dudas).
Esto es favorable para la renovacion,
dejar atras lo que el aino viejo nos dio
y recibir el afio nuevo como un libro en

TRADICIONES MUY
MEXICANAS DE
ANG NU

blanco.

6.- Ropa interior de colores: Dicen que
si quieres un ano lleno de pasion, uses
ropa interior de color rojo. Ahora que
si en ese aspecto no tienes queja, y
prefieres tal vez un poco mas de pros-
peridad y dinero entonces utilices ropa
interior color amarillo; si quieres salud
y bienestar, utiliza entonces ropa inte-
rior color verde y por ultimo, si quieres
encontrar el verdadero amor o una
hermosa amistad, utilices ropa interior
de color rosa.

7.- Barrer monedas: Justo a la media
noche, abre la puerta y barre simbdli-
camente de adentro hacia afuera, para
barrer lo viejo, luego tira unas monedas
y barrelas hacia adentro de la casa para
tener prosperidad.

8.- También a la media noche, avienta
agua por la ventana de tu casa, dicen
que ayuda a la renovacién y la buena
suerte.

9.- Observar o aventar fuegos artificia-
les antes o durante el afio nuevo ayuda
a ahuyentar alos malos espiritus. (Evita
quemar, mejor acude a algin especta-
culo en tu colonia o municipio para ob-
servarlos).
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- En lo mas profundo'de Nuevo México se encuentra el pequefio
- . pueblo de Dulce. En él hay unos 3.000 habitantes y es la capital
de la Nacion Apache Jicarilla. Pero a principios de 1980, el pe-
quernio e insignificante pueblo se convirtié en el centro de todas
las teorias de la conspiracion. El fisico e inventor Paul Bennewitz
afirmo haber descubierto una base subterranea ocupada por
seres extraterrestres cerca de Dulce. Su historia se extendio rapi-
damente a través de la comunidad ufolégica y los conspiranoicos
acusaron al gobierno de los Estados Unidos de cooperar con los
extraterrestres en el secuestro de humanos.

¥

1]

)
e
|d'.l_ -

)
J.F
Fi" dith

A
il
[}

También afirmé que los extraterrestres estaban participando en
el desarrollo de tecnologia avanzada que incluia la manipulacién
genética. Su plan, segln los tedricos de la conspiracion, era con-
trolar el gobierno y hacerse con el control de todos los habitantes
de la Tierra por medio de un Nuevo Orden Mundial. Esto solo fue
el comienzo de un sinfin de historias relacionadas con una alianza
perversa entre humanos y los habitantes extraterrestre de la base
de Dulce, que incluyen vinculos con sociedades secretas como los
llluminati, la masoneria, el Grupo Bilderberg y los Skull & Bones.
Pero Dulce no es el Gnico lugar del mundo donde existen bases
subterraneas, también se pueden encontrar en todo el mundo.
Estas bases estarian conectadas entre si a través de una serie

de canales. Entonces, ;hay evidencias de la existencia de estos
misteriosos accesos subterraneos?

La misteriosa formacion de hielo

El usuario de YouTube Jason Nilson publicé un enigmatico video
donde se podia observar una extrana formacion de hielo en un
lago congelado en Utah. La formacién parece medir mas de 5 pies
y medio de ancho, y esta lleno de agujeros regularmente espa-
ciados, como si se tratara de un mandala. En el video también

se puede apreciar como los agujeros tienen la longitud del dedo
indice de una persona.
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Foto Real

CON LAS MEJORES TERAPEUTAS DEL VALLE
Roshall  $40X30 MIN/ SG0K1HR
iLLAMA YA!

Pregunte
por la

Lunes.aSabado 9:00 am-8:00 pm
Domingo 10:00 am - 6:00 pm

©602,860.062]| [FEYTTRIET
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ABRE SUS PUERTAS

48 VILLA TRANSMISSIONS
@uill 4X4, ESTANDAR, DISEL

* Reflexologia :
Y masdies Especialista en:
\ calientes N
Tenemos RS : glimportadas
| especiales

F Iliagm'lsticll for
todos los dias | cummllallora GRATIS

Wen a disprudan de un rico Wasaje! ' D aiios de ex|

ﬂi , '
OR NUEVO U Y e
ESPECIAL P pr
INAUGURACIONIR PERSONAL W =

HORARIO DE 9AM - T0PM il Venta de  WIT(TTIE
TS0, oo

5 Millas a la redonda en
4444 W. NORTHERN AVE.STE. A2- GLENDALE, AZ

Tra nsmls reparaciones mayores

4158 W. Whitton - PHOENIX, AZ 85019

602 487.4496

3 o Ofo
== a Domicilio
i
N ()
: o en mi
A
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i

0 X 0 8
- 602/619.8581
0023207093 | 65413.6299

Disponible despues de las 3 pm
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MASAJES

Las Curvibueas -

Gasaps Wada,

Su%fuoczon d\gwdﬁ Jfﬁ.{;il

Garantizada
rcewﬁy

Senviciof247//B FoT0 REAL

7 Ave.yGrand

_.

V MASAJES

SERVICIO ELITE SOLO
PARA EXIGENTES

" SOY UNICA,
VEN Y COMPRUEBALO

FOTO REAL

480 .679-9497 i,
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mpezar un nuevo ano como si fuera

cualquier cosa, es una enorme

torpeza. Un ano de vida es un regalo

demasiado grande para echarlo a
perder.

(Alguna vez has sentido en lo mas hondo
de tu ser ese deseo profundo y enorme de
mejorar o de cambiar?

Si es asi, no dejes que el deseo se escape,
porque no todos los dias lo sentiras. Si hoy
sientes esa llamada a querer ser otro, a
ser distinto, atrapala con fuerza y hazla
realidad.

El inicio de un nuevo ano es el momento
para reunir las fuerzas y toda la ilusion para
comenzar el mejor ano de la vida, porque el
que se proponga convertir éste en su mejor
ano, lo puede lograr.

El ano nuevo es una oportunidad mas para
convertir la vida, el hogar, el trabajo en
algo distinto. “Quiero algo diferente, voy
a comenzar bien, asi sera mas facil seguir
bien y terminar bien. Quiza el ano pasado
no fue mi mejor ano, me dejo un mal sabor
de boca; éste va a ser distinto, quiero
que asi sea, es un deseo, es un proposito,
y no lo voy a echar a perder. Tengo otra
oportunidad que no voy a desperdiciar,
porque la vida es demasiado breve”.

;Quién es capaz de decir: “Desde hoy, desde
este primer dia, todo sera distinto.? En mi
hogar, me voy a arrancar ese egoismo que
tantos males provoca, voy a estrenar un
nuevo amor a mi pareja y a mi familia, seré
mejor padre o madre. Seré también distinto
en mi trabajo, no porque vaya a cambiar

de trabajo, sino de humor. Incluso voy a
desempolvar mi fe, esa fe arrumbada y

[lena de polvo, voy a poner un poco mas de
oracion, de cielo azul, de aire puro en mi
jornada diaria. Ya me harté de vivir como
he vivido, de ser egoista, tracalero, injusto.
Otro estilo de vida, otra forma de ser, ;por
qué no intentarlo?”

En los ratos mas negros y amargos, llenos de
culpa, piensas: ;Por qué no acabar con todo?
Pero en esos mismos momentos se puede
pensar otra cosa: ;Por qué no comenzar de
nuevo?.

Algunos ven que su vida pasada fue gris,
vulgar y mediocre, y su gran argumento y
razon para desesperarse es: “He sido un don
nadie, ;qué puedo hacer ya?”.

Pero otros sacan de ahi mismo el gran
argumento, la gran razon para el cambio
radical positivo: “No me resigno a ser
vulgar, quiero resucitar a una vida mejor,
quiero luchar, voy a trabajar, quiero volver
a empezar”.

Un ano recién salido de las manos del autor
de la vida, es un ano que aun no estrenas.
;Qué vas a hacer con él?, ;El ano pasado no
te gusto?, ;No diste la medida?, ;Con éste
qué vas a hacer?

Un nuevo ano recién iniciado: Todo comienza
si tu quieres, todo vuelve a empezar...

Yo me uno a los grandes insatisfechos, a los
que reniegan de la mediocridad, a los que
aun conscientes de sus debilidades confian y
luchan por una vida mejor.

Todos desean a los demas y a si mismos un
buen ano, pero pocos luchan por obtenerlo.
Prefiero ser de los segundos.
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241H BiLTMORE/MASSAGE
& WELLNESS CENTER™
* Licensed and Bondéd.?“ _
Se'habla’Espanol ~
VISITANOS PARA QUE TE ENTERES

MPOR QUE FUIMOS ELEGIBLES LAS
L INUMERO UNOJENETODO ARIZONA

nuestra
en las Av

Ven y pasa un
rato agradable
con chica joven y
agradable L

Se solicitan chicas J f !

623.226.9914
iiiChica

¢ o O

e - 4 i
Octubre estanids abiertos: Mon'Sun 9am-9pm

e -.'.;I?'-ﬁ A\ — ;
- 1602.956°1852-

3120 N. 247H St. #2PHx" . ‘(DCCompliant

&5,  iNUEVO PERSONAL!

REFLPXOLOGY & MASSAGE
P Servicio de Yacuzzi
Toallas Calientes
Free Shower

/ - DESCUBRE
¢ { MUCHACHAS DE MEXICO, LOS DOS
; A VENEZUELRY HONDURAS MUNDOS

. GRATIS
- L,@ Rguas y Snacks 57 Ave.y
Y% Camelback

Open 7 dias a la semana de 9 am a 10 pm

623.466.9137

9021 N. 51st Ave. « Glendale, AZ 85302
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' COMO ESCOGER

Estan los dias mas frios del afio y no
conviene tanto dejar secar el cabe-

llo a temperatura ambiente, sobre

todo si eres de aquellas mujeres que
realiza su rutina de baiio por las no-
ches, por lo que necesitaras una se-
cadora parael cabello que se adapte
a tus necesidades y no maltrate tu
cabello. e

Al llegar al centro comercial y bus-
car unasecadora para el cabello es
normal que nos fijemos en el tama-
r'jo/, pero la verdad es que el tamaio
es lo de menos a la hora de escoger
una secadora para cabello, lo que
debe importarnos es la potencia.
Las diferentes potencias que ofre-
cen los fabricantes de secadoras de
cabello van desde los 1,000 a los 2,
500 watts, para uso profesional se
recomienda utilizar entre 2,000 y

by &

T

Jil l;' ,

"PARA EL CABELLO

2,500 wafts, mientras que para uso
personal es mejor uno de entre 1,
200y 1,800 watts.

Al momento de escoger una seca-
dora para cabello hay que fijarse en
que tengan varias modalidades de
calor y velocidad, los mas potentes
tienen al menos tres niveles de calor
y dos de flujo de aire.

Algo quedebesrecordaralahorade
escoger una secadora para el cabe-
llo es que tenga algtin boton de aire
frio, en las especificaciones del fa-
bricante lo mencionan como “golpe
frio”; es importante que la secadora
que elijas tenga este aditamento,
pues el aire frio ayuda a que el ca-
bello no retenga el calor por mucho
tiempo.

Las planchas para el cabello fun-
cionan con una tecnologia de iones
para evitar el frizz en el cabello, las
secadoras para el cabello también
tienen este tipo de tecnologia, si
quieres evitar la electricidad estati-
ca en el cabello recuerda elegir una
secadora para el cabello que cuente
con esta tecnologia.

Con estos consejos podras escoger
unasecadoraparael cabellode bue-
na calidad y que satisfaga tus nece-
sidades.

NO IMPORTA EL
TAMANO SINO LA
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DEPILACION DE

* Axilas ¢Bikini *Pierna *Brazos

Ven a disfrutar
un delicioso |
Duplex en
compaiiia de:
Karla, Vanesa,
Melisa, Angie,

Sarai o Gina

Servicio a
domicilio &

¢ En cualquier servicio de waxing

480.677.5058 480.277.8002 (602) 793.7548
602.800.3621 602.800.3976 Goodyear, AZ

iANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Nombre:
Direccioén: !
Teléfono: !

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Miximo 20 palabras. Cupén vilido s6lo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 N comerees Limite 46 4 semanas.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaune 28 DEDICIEMBRE DE2023  [IE]




El colibri es una de las aves mas hermosas y misti-
cas del mundo animal y posee un significado mas
impresionante de lo que puedas imaginar.

Si recibes

o |
] desapad
- - R In N
]

Otras creencias apuntanaqueel
colibri es originario de un pais de
hadas o que en realidad es un ser
divino con habilidades magicas,
que ha servido de inspiracion

para otras increibles leyendas.

Asi que si al asomarte a la ventana o jardin, en
pequenio colibri de visita, jalégrate! Es un m
parte de alguna persona amada quien |
encontrara de camino al paraiso
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de descuento

en inplantes -‘- "

- Aumento de Senos:  (salina) $5,900 ,

- Levantamientoy o b
Aumento de Senos:  (saiina $8 999 '

« Tummy Tuck: Desde $9,200

- Liposuccion Pe $3,900

« Reconstrucion Vaginal pesde $4,400

« Reduccion de labios Vaginal $4,200

DebejusarCubrebocalenisujproximayvisita

CONSULTA GRATIS!

. - LIPO
Se aplican restricciones.

50% Y/
6 0 2 = 2 3 4 = .I 7 0 DE DCEOSNC#(';')\'TO 3301 N. MILLER RD. STE. 120

PROCEDIMIENTO h O SCOTTSDALE |I,*L\_:Z:’8'52£=3

asiticon™
Llacr!ne para detalles.
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;Quiere vender su casa rapido?
WiIOBTENGA'UNAIOEERTA RAPIDO!

) T i

NECESITA VENDER SU CASA PORQUE:

:Se esta divorciando? ;Necesita dinero urgentemente
(Esta atrasado en los pagos? o para alguna emergencia?
iNecesita pagar sus deudas? LE COMPRAMOS SU CASA EN
iNecesita mudarse rapido? CUALQUIER CONDICION

JUAN LOPEZ ARY QUIROZ
REALTOR REALTOR

~'z.f;1 | -'M}, (602) 814-6545 (602) 323-4129

A

@ REALTYONEGROUP

"

ICQQUE! wacamne 28 DE DICIEMBRE DE 2023
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A Dentaduras

nﬂuus X['BE!'] Modernizadas de Alta Calidad
7 YEXAMEN 31299
GRATIS

RAYOS X DETODA LA DENTADURA.
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE.
EXP.12/31/23

Limpioza
: Profunda

jHtravaeta a If"

Morder una
Monzana! il .
mplantes
siiiga 57 X TRU-VALUE

DENTAL

’mp'ﬂ"tgs www.truvaluedental.com ’
Nuevos pacientes 5 ACEPTAM 0 S LA MAYORIA

_solamente
| gt _ DE ASEGURANZAS

OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON
INTERES BAJO Y PAGOS MENSUALES

A

UBU-BQQ-QQUE E

122 EUniversity-Mosa: AZ

(Al,Oestede Gilbert-al Nortelde University)

Gilbert Rd.

IQUE vacamne 28 DE DICIEMBRE DE 2023

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833




LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

Y o 0 6 &

v4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningun gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

v/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS
Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

Lesiones Personales Graves * Defensa Criminal y DUI « Bancarrota

LerneryRowe.com




